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Eficacia en la Acción Noble 
Cómo Fortalecer la Voluntad del Alma,  

Que No Parece Ser Nada a Ojos del Mundo 
 

 
 

“Teósofo es el que  
practica la teosofía”. 

 

Helena P. Blavatsky [1] 
 

Los seres humanos tienen siete niveles principales de percepción, y una escalera invisible 
parece unirlos todos. 
 
El puente vertical entre el yo inferior y el alma espiritual se despliega en grupos de siete 
peldaños. La escalera vive y trabaja en todos los aspectos y dimensiones de la consciencia. 
 
Para percibir la unidad de la vida, hay que usar la ley de la analogía. Es fácil ver que la 
sustancia y el contenido de la consciencia de uno cambia radicalmente de un nivel a otro. Sin 
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embargo, los patrones de la interacción entre la mente y el cuerpo físico, por ejemplo, son, en 
cierto modo, similares a los patrones de la interacción entre la mente y el alma espiritual. 
 
Lo mismo ocurre en la relación entre la emoción y el pensamiento: contiene en sí gran parte 
de las relaciones esenciales entre los otros niveles de la consciencia. 
 
La acción altruista debe expresar y combinar todas las dimensiones y niveles de la 
consciencia. De ahí la importancia decisiva de observar cuán poderoso es nuestro esfuerzo 
cuando tratamos de ayudar a un proyecto altruista como trabajadores voluntarios. 
 
Si nuestras ideas grandes y nobles no se expresan correctamente en el plano externo, entonces 
¿qué es lo que ha secuestrado hábilmente nuestra capacidad de actuar con base en los 
principios de la fraternidad universal y la corresponsabilidad planetaria? 
 
¿Por qué algunos teósofos son tan hábiles y capaces cuando su meta es obtener dinero y 
actuar en algún aspecto de la vida centrado en la personalidad, y tan complicados, ineficaces, 
dudosos, indecisos, analíticos y poco espontáneos cuando la meta es participar activamente en 
el gran proyecto de ayudar a la humanidad? 
 
Las explicaciones son muchas, e interminables, por supuesto. 
 
Sin embargo, bien se dice que es solo intentándolo como uno puede aprender y comprender. 
Actuar o no actuar, esa es la cuestión. 
 
Al intentar dar lo mejor de sí, uno aprende a concentrar todos sus talentos en torno a una sola 
meta, una meta noble. 
 
A través de este esfuerzo, uno fortalece su voluntad superior, esa determinación sagrada que 
no parece ser nada a ojos del mundo. Dejando de buscar la ilusión de las victorias externas 
personales, uno logra avances duraderos en los aspectos inmortales de su alma. 
 
(CCA) 
 

NOTA:  
 

[1] “The Key to Theosophy”, Helena P. Blavatsky, p. 20. 
 
000 
 

El artículo “Eficacia en la Acción Noble” fue traducido del inglés por Alex Rambla Beltrán. 
Texto original: “Effectiveness in Noble Action”.  
 
000 
 

Lee más: 
 

* Los Siete Principios de la Consciencia. 
 
* No Hay Religión Más Elevada Que La Verdad. 
 
* No Todo lo Que es Oculto es Espiritual. 
 

* Mira otros textos de la sección temática Filosofía y Teosofía en Español. 
 

000 

https://www.carloscardosoaveline.com/the-key-to-theosophy/
https://www.carloscardosoaveline.com/effectiveness-in-noble-action/
https://www.carloscardosoaveline.com/los-siete-principios-de-la-consciencia/
https://www.carloscardosoaveline.com/no-hay-religion-mas-elevada-que-la-verdad/
https://www.carloscardosoaveline.com/no-todo-lo-que-es-oculto-es-espiritual/
https://www.carloscardosoaveline.com/category/teosofia-en-espanol/
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 En Ucrania, Los Hechos 
Objetivos Derrotan a la Propaganda 

 

 
 
Varias décadas de guerra asimétrica e híbrida contra Rusia no han producido más que 
miseria y derrota para Occidente, mientras que las industrias armamentísticas han ganado 
fortunas y comprado políticos y medios de comunicación. 
 
La propaganda no puede reemplazar a los hechos. 
 
Trump está haciendo que los Estados Unidos vuelvan a la realidad. El respeto mutuo entre 
superpotencias es mucho mejor que la guerra nuclear o cualquier tipo de guerra. 
 
000 
 

Mira este texto de Donald J. Trump: 
 

* Dale Una Oportunidad a Tu Yo Superior.  
 
000 

https://www.carloscardosoaveline.com/dale-una-oportunidad-a-tu-yo-superior/
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Oración Por La  
Comunidad Planetaria 

Evocando el Sentido Común y la Ley Universal 
 

 
 
 

Que un respeto mutuo profundo inspire 
a los líderes de los países que, desde una 

perspectiva militar y de corto plazo,  
parecen ser los más poderosos de la Tierra. 

 
 

Om. Shanti. 
 
Que la ley universal de la paz ilumine las almas de los jefes de Estado en todas las naciones, 
especialmente aquellas que ahora poseen armas nucleares. 
 
Que un respeto mutuo profundo inspire a los líderes de los países que, desde una perspectiva 
militar y de corto plazo, parecen ser los más poderosos de la Tierra. 
 
Los poderes superiores en este planeta no son militares. 
 
Que los países occidentales tengan el debido respeto por la vida. Nada les impide actuar de 
acuerdo con los elevados preceptos éticos presentes en sus mejores tradiciones religiosas y 
filosóficas. 
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Evitando la hipocresía, los gobiernos occidentales ayudarán a construir una verdadera 
comunidad planetaria, basada en la ayuda mutua asegurada, y en la sinceridad y la buena 
voluntad. 
 
A su debido tiempo las armas nucleares se convertirán en piezas de museo, recuerdos útiles de 
una época triste en que la ignorancia y la desinformación parecían reinar entre nosotros. 
 
Om, Shanti. Om. Namaskar. 
 
000 
 

La oración anterior puede ser practicada en cualquier momento y lugar, individualmente o en 
grupo. 
 
Damodar K. Mavalankar escribió: 
 

“… Creemos que el rezo es el dar expresión al deseo, que genera la Voluntad. Y esta 
VOLUNTAD es todopoderosa, dependiendo su efecto por supuesto, de todas las condiciones 
del entorno” (“Damodar K. Mavalankar, Tras los Pasos de un Chela Indo”, Editorial 
Teosófica Esperia, Argentina, 2014, p. 39). 
 
000 
 

El artículo “Oración Por la Comunidad Planetaria” es una traducción del inglés y la tarea 
ha sido hecha por Alex Rambla Beltrán.  
  
000 
 

Lecturas recomendadas: 
 
* Donald Trump Como un Espejo. 
 
* Dos Campos Kármicos en la Transición Planetaria.  
 

 
 
* El Árbol de la Fraternidad Universal (texto de Helena P. Blavatsky). 
 
000 

https://www.carloscardosoaveline.com/damodar-k-mavalankar-tras-los-pasos-un-chela-indo/
https://www.carloscardosoaveline.com/oracion-por-la-comunidad-planetaria/
https://www.carloscardosoaveline.com/donald-trump-como-un-espejo/
https://www.carloscardosoaveline.com/dos-campos-karmicos-en-la-transicion-planetaria/
https://www.carloscardosoaveline.com/el-arbol-la-fraternidad-universal/
https://www.carloscardosoaveline.com/el-arbol-la-fraternidad-universal/
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De la Biblioteca de la Logia Independiente: Carta 76, de un Mahatma 

Los Poderes de la Comunidad de Maestros 
     

 
 

[Imagen reproducida de “Letters From the Masters of the 
Wisdom”, TPH, Second Series, Letter 76, 1977 edition, p. 146] 

 
Transcripción de esta carta de un Mahatma:  

 
“Foolish are the hearts who doubt of our existence! or of the powers  
our community is in possession of for ages and ages. Would that you 

would open your hearts to the reception of the blessed truth, and obtain the  
fruits of Arhatship if not in this then in another and better rebirth. M ∴ 

Who is for us - answer!” 
 

Traducción:  

 ¡Necios son los corazones que dudan de nuestra existencia o de los 
poderes que nuestra comunidad posee desde hace siglos y siglos! Me  

gustaría que abrierais vuestros corazones para recibir la verdad bendita y 
 obtener los frutos del Adeptado, si no en esta encarnación, en otra mejor. 

M ∴ 
Quien esté de nuestro lado, ¡que responda! 

 
[El verbo “responder” (“answer”), en la frase final de la carta, es usado en el sentido de reaccionar, 
estar a la altura, responder a un llamamiento.] 
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El Papel de la Autodisciplina 
El Abandono de lo Superfluo 
Fortalece la Voluntad Interna 

 

 
 

El autodisciplinado se contenta con 
poco, pero el perezoso es insaciable. 

 
 

El estudiante de filosofía esotérica debe dar gracias a la vida todos los días, si enfrenta 
dificultades y obstáculos, porque estos son indicios seguros de que él está siendo capaz de 
dejar de lado el camino de la falsedad. En compensación, cuando su vida sea demasiado 
cómoda, él debe lamentar este hecho. 
 
Ningún practicante de la filosofía teosófica puede saber de qué sustancia está hecho si no 
enfrenta momentos que considera “difíciles”. 
 
La pereza, la indulgencia y la falta de preparación surgen como problemas que pueden y 
deben ser corregidos cuando la rutina cómoda se rompe y surge una prueba desafiante. 
 
La autodisciplina es el abandono voluntario de lo superfluo, y produce el fortalecimiento de la 
voluntad propia. Ella anticipa y suaviza las dificultades externas. Acostumbrado a una vida 
menos cómoda, el estudiante pasa a ver como algo fácil de superar aquello que, para otros, 
puede ser una gran dificultad. 
 
El autodisciplinado se contenta con poco, pero el perezoso es insaciable. Cuando alguien no 
se limita a sí mismo, será limitado por la vida. Si las dificultades de la vida nos parecen 
demasiado duras, tal vez estemos siendo demasiado blandos con nosotros mismos. La 
autodisciplina es fuente de humildad y paz. Gracias a ella, el ser humano sensato puede 
abrazar la simplicidad voluntaria. 
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Naturalmente, la autorrestricción de la vida simple solo tiene sentido si somos capaces de 
escuchar la voz de nuestra propia conciencia. Para esto, es necesario obtener niveles 
crecientes de autoconocimiento, es decir, de conocimiento de nuestro Verdadero Yo. De él 
nacen la acción correcta y la armonía. 
 
Estos dos procesos producen una mente abierta y un corazón honesto, que dan lugar a la 
autoliberación interior. Por tanto, en definitiva, la autodisciplina lleva a la libertad, pero la no 
disciplina lleva a la prisión.   
 
(CCA) 
 
000 
 
El artículo “El Papel de la Autodisciplina” fue traducido del portugués por Alex Rambla 
Beltrán. Texto original: “O Papel da Autodisciplina”.  
 
000 
 

Lecturas recomendadas:  
 
* La Esfera de Pascal. 
 
* La Lealtad y el Coraje Llevan a la Victoria. 
 
* La Lección del Sol en Capricornio. 
 
* Isis Sin Velo, de HPB, Tomo I. 
 
* Isis Sin Velo, de HPB, Tomo II. 
 
* El Sentido Común en los Círculos Teosóficos. 
 
* Respete Místicamente su Organismo.  
 

 
 

* Construyendo un Continente de Pensamiento. 
 
000 
 

https://www.carloscardosoaveline.com/o-papel-da-autodisciplina/
https://www.carloscardosoaveline.com/la-esfera-de-pascal/
https://www.carloscardosoaveline.com/la-lealtad-y-el-coraje-llevan-a-la-victoria/
https://www.carloscardosoaveline.com/la-leccion-del-sol-en-capricornio/
https://www.carloscardosoaveline.com/isis-sin-velo-tomo-i/
https://www.carloscardosoaveline.com/isis-sin-velo-tomo-ii/
https://www.carloscardosoaveline.com/el-sentido-comun-en-los-circulos-teosoficos/
https://www.carloscardosoaveline.com/respete-misticamente-su-organismo/
https://www.carloscardosoaveline.com/construyendo-un-continente-de-pensamiento/
https://www.carloscardosoaveline.com/construyendo-un-continente-de-pensamiento/
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Impedir el Filicidio  
y Respetar a los Niños 

Cómo se Reproduce Kármicamente 
El Sufrimiento de  la Humanidad 

 

 
 

Todo niño tiene derecho a una vida física y  
emocional segura y estable. A la derecha, la portada 

 del libro de Rascovsky sobre el filicidio. 
 

 
 

Una gran bendición espera a los pueblos de la civilización occidental. La bendición 
descenderá sobre nosotros cuando alejemos el fantasma milenario del filicidio, es decir, el 
maltrato, abuso, desprecio, abandono, asesinato y masacre de nuestros hijos y nietos. 
 
El filicidio es un fenómeno de muchas dimensiones. Ocurre consciente e inconscientemente. 
Es individual y colectivo. De algún modo, todos somos víctimas de él, pero nadie es 
completamente inocente. 
 
Los niños enfrentan dificultades en la enseñanza pública, conviven con programas televisivos 
indecentes, y sufren con el miedo al abandono, la desestructuración de la familia, la pobreza o 
la miseria de sus padres y la tentación de las drogas y del crimen. En muchos casos, pasan 
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hambre, participan en actos de violencia o son apaleados. Y, aun así, sonríen, juegan y traen 
alegría a los adultos que están cerca de ellos. 
 
En la primera mitad del siglo XXI, cientos de miles de niños están luchando en conflictos 
militares alrededor del mundo, están involucrados de varios modos en actividades terroristas o 
son víctimas de masacres. 
 
En la llamada “Palestina” (nombre de origen judaico), así como en muchas otras partes del 
mundo, niños y jóvenes árabes son entrenados y enseñados a pensar que es heroico matar y 
morir en actos de terror obviamente cobarde, contra inocentes indefensos, para la mayor 
gloria de Alá y del islam.  
 
Personas de mediana edad envían a sus hijos a la muerte y pasan a recibir pensiones de las 
entidades “sin ánimo de lucro” controladas por países exportadores de petróleo. Al reclutar y 
promover el lavado cerebral de los jóvenes musulmanes, los terroristas más viejos les 
prometen que, después de morir en actos de una violencia que carece por completo de sentido, 
tendrán una vida eterna en el paraíso, rodeados de muchachas encantadoras. Por algún 
motivo, los líderes del terrorismo antisemita no tienen prisa por conocer el paraíso y hacen lo 
posible por escapar de las fuerzas armadas de Israel, cuya meta es matarlos en acciones 
selectivas, salvando, en la medida de lo posible, a la población civil.  
 
En los países occidentales, tenemos otras maneras de destruir a los niños. Aborto en casos 
innecesarios, menores abandonados que pasan a ser vagabundos, prostitución infantil, abusos 
sexuales, violencia doméstica, abuso verbal, poca atención y protección emocionales son 
algunos modos prácticos de destruir a los niños. A ellos se suma la exposición intensa de 
millones de niños a programas televisivos y videojuegos que promueven y exaltan la 
violencia, la criminalidad y la falta de respeto por la vida.  
 
Si los niños son el símbolo del futuro, matarlos o maltratarlos, aunque sea indirectamente, es 
destruir el mañana. Superar esta forma de autodestrucción colectiva no es fácil: ni siquiera 
sabemos exactamente por qué ocurre. 
 
El psicoanalista argentino Arnaldo Rascovsky (1907-1995) investigó las causas de la 
tendencia a destruir lo más precioso que hay en la familia humana. Siendo judío, Rascovsky 
tenía, desde luego, un conocimiento de primera mano sobre lo que es la injusticia contra los 
más débiles. Descubrió que, desde su origen más remoto, nuestra civilización está marcada 
por un conflicto dramático entre padres e hijos. Rascovsky usa el término filicidio para 
designar un fenómeno complejo, frecuentemente negado y ocultado: la violencia física y 
emocional de los mayores contra los niños. 
 
Explica: 
 
“Los actos de agresión y destrucción total o parcial promovidos por los padres contra sus 
propios hijos son universales y pueden ser encontrados en todos los grupos sociales, tanto 
primitivos como modernos”. Pensador de importancia mundial, Rascovsky añade: “El castigo 
mental o corporal, el desprecio o el abandono, la mutilación o el asesinato de los hijos, niños 
o jóvenes – de los cuales la guerra es el mayor ejemplo – son practicados en todas las regiones 
del mundo”. [1] 
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Para entender este hecho, es necesario estudiar las emociones más primitivas de un niño. El 
psicoanálisis afirma que la primera fase de la vida de un ser humano es la oral-canibalística. 
Para sobrevivir, el niño “muerde” un pedazo del cuerpo de la madre (el pecho) y traga parte 
del cuerpo materno: la leche. Más adelante, la actividad oral-canibalística se extiende a otros 
alimentos. El mundo natural de donde vienen esos alimentos es sentido como una extensión 
del cuerpo de la madre. La expresión “madre naturaleza” no surgió por casualidad: el dulce 
cuerpo materno es, para el bebé, la primera experiencia del medioambiente natural. 
 
“Con la ingesta del pecho”, escribe Rascovsky, “la fase oral-canibalística ofrece la alternativa 
suprema entre comer (destruir) y ser comido (ser destruido). En verdad, la urgencia del 
impulso de desintegrar [aquello que es visto como alimento] es irreprimible, y constituye la 
expresión esencial del organismo: la lucha por la vida”. [2] Así, para los animales mamíferos, 
morder es un medio de defensa y ataque. En la vida humana adulta, morderse las uñas o 
comer en exceso son hábitos directamente vinculados a la fase oral-canibalística. 
 
Esta etapa del desarrollo humano aparece simbólicamente en el Nuevo Testamento. En la 
última cena, Jesús distribuye trozos de pan a sus discípulos y afirma: 
 
“Tomad, comed; esto es mi cuerpo”. 
 
Después, coge una copa de vino y se la pasa a ellos, diciendo: 
 
“Bebed de ella todos; porque esto es mi sangre” (Mateo 26:26-28). 
 
Esta imagen canibalística fue transformada en ritual y es reproducida en la ceremonia de la 
eucaristía (Iglesia católica) y en la ceremonia anual de la santa cena (Iglesias protestantes y 
evangélicas). En tales rituales, el público es invitado a comer un pedazo del cuerpo de Cristo 
y a beber su sangre.  
 
La actitud primitiva de devorar y destruir para sobrevivir es algo significativo. Durante la vida 
adulta, la tendencia se atenúa. En condiciones de gran estrés, sin embargo, ocurre una fuerte 
regresión emocional y la antigua carga destructiva de la primera infancia surge en la vida 
adulta, volviéndose contra sus propios hijos o contra los niños en general. Siempre que hay 
una situación social de profunda decadencia, esta regresión ocurre colectivamente. Entonces, 
niños y jóvenes son destruidos a gran escala, tanto física como emocionalmente. 
 
La desafortunada agresión a los jóvenes y a los más débiles viene de lejos. Los mitos que 
forman la base de la cultura occidental giran en torno al conflicto entre dos situaciones: el 
filicidio (cuando los padres matan o maltratan a los hijos) y el parricidio (cuando los hijos 
matan o maltratan a los padres). El mito más famoso, el de Edipo, fue escogido por Sigmund 
Freud como base del psicoanálisis moderno. Y la leyenda de Edipo no es solo la historia de un 
hijo que, sin saberlo, mata a su padre. Antes de ello, el padre de Edipo ya había decidido 
conscientemente matar a su hijo recién nacido. 
 
El mito cuenta que un oráculo había profetizado al rey Layo que, un día, sería asesinado por 
su propio hijo. Al nacer Edipo, Layo da la orden de que el bebé sea abandonado en lo alto del 
monte Citerón, para que se muera de hambre y frío allí. Pero el bebé es encontrado por un 
pastor, que lo salva. Edipo es educado en tierras extranjeras y, de adulto, decide viajar. 
Durante un incidente violento en la encrucijada de un camino, el joven mata a su padre sin 
saber de quién se trata. Más tarde, se casa con su madre sin saber quién es ella en realidad. 
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Cuando, al final, descubre su verdadera historia, perfora sus propios ojos y abandona, ciego y 
desesperado, la ciudad que antes gobernó feliz. 
 
Freud construyó el psicoanálisis apoyado en el complejo de Edipo, el impulso por el cual el 
hijo, inconscientemente, compite con el padre por la posesión de la madre. Rascovsky acepta 
la importancia del complejo de Edipo. Pero, al contrario que Freud, ve la situación también 
desde el punto de vista del niño. Así, consigue percibir el vasto proceso de filicidio colectivo e 
individual producido por los sentimientos de miedo y rabia que se apoderan de los padres y 
madres inmaduros o incapaces de amar en profundidad. Él explica: “el primer acto de rencor, 
en este conflicto, no parte del niño y sí de un adulto poderoso contra un recién nacido 
indefenso. El posible odio del hijo contra el padre es posterior y solo constituye una defensa 
contra el proceso del filicidio”. [3] 
 
La idea de matar a los hijos está presente en toda la cultura occidental. 
 
El infanticidio amenaza a los grandes héroes de la antigüedad. Moisés, cuando es un recién 
nacido, escapa por poco del asesinato, gracias al hecho de que es abandonado navegando río 
abajo en una cesta de papiro calafateada con betún. En la leyenda de los Evangelios cristianos, 
el niño Jesús escapa por los pelos de la masacre ordenada por Herodes contra los niños recién 
nacidos (Mateo 2:16). 
 
En varios pasajes de la Torá judaica, o Antiguo Testamento cristiano, Dios exige el sacrificio 
y la muerte de los hijos primogénitos. En Génesis 22, el Señor ordena a Abraham que vaya a 
la tierra de Moriá para allí quemar vivo a su único hijo, Isaac. Solo cuando el niño ya está 
atado a la leña, lista para arder, el buen Dios manda una contraorden: le permite soltar al niño 
y explica que todo ello no era más que una prueba para saber si Abraham era capaz de 
obedecer en cualquier circunstancia. Desde el punto de vista psicoanalítico, sin embargo, Dios 
es una proyección que surge del propio mundo interno de Abraham. 
 
La circuncisión de los recién nacidos surge como un ritual para sustituir el antiguo asesinato 
sacrificial de los hijos. En palabras de Rascovsky, es la “sumisión genital” de los niños a la 
autoridad del padre; una castración simbólica por la cual los padres eliminan la posibilidad de 
que sus hijos sean sus futuros rivales. 
 
Para el psicoanálisis, la circuncisión forma parte del proceso más amplio de prohibición del 
incesto, prohibición que permite la sublimación del amor y el surgimiento de la sociedad 
organizada. [4] En el Génesis, el Señor Dios vuelve obligatoria la circuncisión y condena al 
exilio a quien no sea circuncidado, al decir: 
 
“Y el varón incircunciso, el que no hubiere circuncidado la carne de su prepucio, aquella 
persona será cortada de su pueblo; ha violado mi pacto” (Génesis 17:14). 
 
La vida del bebé no es fácil, pues. A veces, termina incluso antes de comenzar. El aborto – 
que hoy ocurre en millones de casos, hasta en los países donde es ilegal – es una de las formas 
más evidentes de filicidio. Pero la interrupción del embarazo no es la única forma de conflicto 
entre las generaciones. La actividad militar no puede ser subestimada: 
 
“La guerra es un sistema para continuar la matanza sacrificial de los hijos”, afirma 
Rascovsky. “Las guerras han sido incluidas en la estructura social desde el comienzo de la 
cultura, con base en múltiples motivaciones, conscientes e inconscientes. Su presencia 
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constante en el transcurso de la historia demuestra que tiene una función social estable. Entre 
los muchos factores que actúan como causas de la guerra, destaca la necesidad de perpetuar el 
sacrificio humano, especialmente el sacrificio de los hijos, con todo su significado latente, 
social y cultural, y primitivo”.  
 
Otra manera moderna y radical de destruir la infancia la proporcionan los canales populares 
de televisión. Rascovsky constata que “nuestros niños y niñas crecen limitados y orientados a 
ver series [y películas] que giran en torno al crimen y la violencia”. Después del diagnóstico, 
Rascovsky señala la solución. Él sigue el camino científico. Sabe que el ser humano construye 
su propio destino. La bendición que es el amor sano entre padres e hijos ya existe hoy, en 
parte, pero puede y debe ser enormemente ampliada. 
 
“La batalla contra el filicidio”, dice, “necesita que la comunidad apoye constantemente la 
defensa del niño y la promoción de una relación más positiva entre las generaciones, a través 
del aumento de la relación inicial de amor, que es el amor sentido por los padres. De este 
modo, se neutralizará el desarrollo hipertrofiado del odio en la sociedad contemporánea”. [5] 
 
Rascovsky defiende la creación de instituciones sociales capaces de explicar (a los padres, 
madres y educadores en general) las situaciones que bloquean el desarrollo emocional de los 
niños. Y considera prioritaria la constante denuncia de las actitudes de abandono, desprecio y 
abuso contra los menores. 
 
Sin embargo, eso no basta. Será conveniente rescatar una visión más profunda del amor entre 
el hombre y la mujer. El afecto verdadero abre el camino a la felicidad duradera. Es de un 
amor intenso, en la pareja, de donde surge con más fuerza el deseo maduro de tener hijos, y 
así surge la capacidad de amarlos como se merecen. 
 
El deber de proteger a los niños pertenece a todos los ciudadanos, y hay que recordar estas 
palabras de Kahlil Gibran: 
 
“Podéis esforzaros en ser como [vuestros hijos], pero no busquéis el hacerlos como vosotros. 
Porque la vida no retrocede ni se entretiene con el ayer”. [6] 
 
En cuanto a las tradiciones religiosas, ya es hora de que los tres principales monoteísmos y 
otras religiones comprendan uno de los puntos más básicos: aunque sea correcto “sacrificar a 
nuestros hijos”, esta frase no puede ser vista literalmente. No significa que matar a nuestros 
hijos en guerras, o atacarlos emocionalmente en el hogar, esté bien, o sea moralmente 
aceptable.  
 
La frase solo simboliza la práctica del desapego en relación con aquello que más amamos. 
Esta fue la prueba que Abraham enfrentó en el Génesis 22. Porque nuestro amor por los niños 
está entre las formas de afecto más puras que podemos sentir. 
 
El simbolismo de “matar a los que más amamos” está presente también en las tradiciones 
orientales, y el Dhammapada budista afirma: 
 
“Un verdadero brahmán sale ileso aunque haya matado al padre, a la madre y a dos reyes de la 
casta de los guerreros, y haya destruido un reino con todos sus súbditos”. [7] 
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Al leer correctamente esta afirmación, comprendemos que el apego ciego a los que amamos y 
a las posiciones sociales debe ser “asesinado” por nosotros. Las palabras de la enseñanza 
simbolizan la obligación de renunciar no violentamente a todos los lazos de naturaleza 
personal en su aspecto subconsciente y no examinado. 
 
Eso no significa que debamos renunciar a toda autoridad sobre los niños. La incapacidad de 
poner límites para nuestros pequeños y de educarlos adecuadamente, con el grado necesario 
de severidad, es una forma disfrazada de descuido y de falta de un amor verdadero por ellos. 
Quien desea el bien de un niño pone límites en su vida y le da estabilidad emocional. 
 
Hay que esclarecer la idea de “matar a nuestros enemigos”, que encontramos en las escrituras 
de diferentes religiones. Este principio no significa odiar o atacar a quienes piensan de manera 
diferente a nosotros, o pertenecen a una nación que no es la nuestra. Significa que debemos 
derrotar a nuestros verdaderos enemigos, que son, por supuesto, nuestra ignorancia, nuestra 
pereza, nuestro miedo a lo desconocido, y la autoilusión.  
 
NOTAS:  
 
[1] “FILICIDE, the Murder, Humiliation, Mutilation, Denigration, and Abandonment of 
Children by Parents”, de Arnaldo Rascovsky, Ed. Jason Aronson, Inc., Northvale, Nueva 
Jersey y Londres, 1995, 279 pp., introducción, p. XI.  
 
[2] “Filicide”, obra citada, p. 5. 
 
[3] “Filicide”, mitad inferior de la página 252. 
 
[4] “Filicide”, obra citada, pp. 69-95. 
 
[5] Sobre la guerra: “Filicidio, Violencia y Guerra”, de Arnaldo Rascovsky, Schapire Editor, 
Buenos Aires, 1975, 110 pp., p. 9. Sobre la televisión: “Filicidio, Violencia y Guerra”, p. 64. 
Sobre la lucha contra el filicidio: “Filicide”, pp. XVII y XVIII. 
 
[6] “The Prophet” (“El Profeta”), Kahlil Gibran, Senate, Gran Bretaña, 2004, 114 pp., p. 20. 
 
[7] “O Dhammapada”, edición en portugués de nuestros sitios web asociados. Véase el 
capítulo 21, axiomas 5 y 6, con sus comentarios. 
 
000 
 

El artículo “Impedir el Filicidio y Respetar a los Niños” fue traducido del portugués por 
Alex Rambla Beltrán. Texto original: “Impedir o Filicídio e Respeitar as Crianças”.  
 
000 
 

Lee más: 
 
* Autoimagen y Autoconocimiento. 
 
* Uno Para Todos y Todos Para Uno. 
 
* Visualizando el Futuro de la Humanidad. 
 
000 

https://www.carloscardosoaveline.com/o-dhammapada/
https://www.carloscardosoaveline.com/impedir-filicidio-respeitar-as-criancas/
https://www.carloscardosoaveline.com/autoimagen-y-autoconocimiento/
https://www.carloscardosoaveline.com/uno-para-todos-y-todos-para-uno/
https://www.carloscardosoaveline.com/visualizando-el-futuro-de-la-humanidad/
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Únete al grupo de estudios de la Logia Independiente de Teósofos en Google Groups: 
https://groups.google.com/g/logia-independiente-teo. 

000 

https://groups.google.com/g/logia-independiente-teo
https://groups.google.com/g/logia-independiente-teo
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La Búsqueda y los Buscadores 
La Teosofía Señala el  

Camino Hacia un Despertar 
 

John Garrigues 
 

 
 

0000000000000000000000000000000000000000000 
 

Nota Editorial: 
 

El siguiente texto fue publicado por primera vez  
por la revista “Theosophy”, en Los Angeles, en la  
edición de marzo de 1932, pp. 213-215, sin indicar  
el nombre del autor. Un análisis de su contenido y  
estilo indica que fue escrito por John Garrigues.  

 
(Carlos Cardoso Aveline) 

 
000000000000000000000000000000000000000000000000 

 

Toda la vida es una búsqueda. La vida de todo hombre es un intento de alcanzar una 
determinada meta, y, para cada uno, la cosa más deseable, el objeto de toda su búsqueda, es 
aquello que, según su opinión, lo librará de lo que él considera como mal. 
 
Muchas son las metas de la búsqueda humana, porque muchos son, en verdad, los males 
humanos. Pero toda búsqueda humana (sea la búsqueda de riqueza, de felicidad, de salud, de 
fama y de gloria, de paz o de conocimiento) tiene sus raíces en este deseo fundamental de 
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librarse del mal. La naturaleza de la búsqueda depende de la idea que cada hombre tiene de la 
causa de sus males. 
 
La concepción humana de la vida es que todos nuestros problemas y dificultades, todas 
nuestras penas y sufrimientos son debidos a causas externas a nosotros, tanto si se los 
considera castigos de un dios personal, como si se los atribuye a alguna providencia o destino, 
como si meramente se piensa que son la acción de fuerzas ciegas. Sobre este punto están de 
acuerdo todos: el religioso, el escéptico, el fatalista y el materialista. Es la concepción humana 
de la vida, que ve los acontecimientos y circunstancias, buenas o malas, como algo que tiene 
su origen en una fuente externa.  
 
Esta es la idea básica que los hombres tienen de la causa de sus males; la consecuencia 
inevitable de la misma es que los medios para eliminar dicha causa también son buscados en 
el exterior. Esto es precisamente lo que todos los hombres hacen. Una vez más, el religioso, el 
escéptico, el fatalista y el materialista están de acuerdo: todos buscan fuera de sí mismos. 
 
¿Cuántos tienen éxito en su búsqueda? ¿Cuántos alcanzan el objeto de sus deseos? ¿Cuántos 
consiguen eliminar los varios males que los afligen? Pocos. Y, entre los pocos que alcanzan la 
meta deseada, ¿cuántos hay cuyo “éxito” no se convierte en una amarga decepción, 
dejándolos más insatisfechos que antes, más verdaderamente afligidos por el mal, el mal de 
no tener nada más que buscar? 
 
La vida humana es una búsqueda, pero una búsqueda dentro de un sueño, y, como todos los 
sueños, es una serie variable de imágenes autocreadas de esperanza y desesperación, de placer 
y dolor, de felicidad y miseria, de éxito y fracaso, girando sin cesar en una sucesión 
interminable, interminable como solo los sueños pueden ser, mientras estamos soñando. 
Ningún logro humano, por alto que sea, ningún éxito humano, por grande que sea, es más que 
un sueño dentro de un sueño. Ninguna aflicción humana, por honda que sea, ninguna 
desesperación humana, por cruel que sea, es más que una pesadilla, el final de un callejón sin 
salida en la tierra de los sueños. Pero no hay inmovilidad. La vida – incluso la vida en los 
sueños – siempre se mueve hacia adelante, y por eso los hombres no pueden sino echar la 
vista atrás; sus éxitos desvanecidos de ayer se vuelven sus males de hoy, y generan nuevos 
sueños de éxito para mañana.  
 
Que el hombre que duda de que la vida humana sea un sueño, y de que el éxito y el 
sufrimiento humanos son sus alternantes polos, revise las páginas de la historia humana y vea 
cuán exitosos han sido los humanos en eliminar el mal de la vida humana. Que vea el éxito 
humano en el mundo de hoy, y se pregunte qué tipo de sueños tendrá la humanidad mañana. 
Que examine su propia vida, y quizás no necesitará más pruebas de que la vida humana es una 
búsqueda de metas ilusorias. 
 
La derrota de los males humanos, el objetivo de toda búsqueda humana, no puede ser 
obtenida mientras los hombres sigan soñando, por la simple razón de que la causa básica de 
todos los males radica en el hecho de que los hombres están soñando, y no lo saben. 
 
Este es el único mal que existe; librarse de él es lo único por lo que merece la pena esforzarse, 
la única búsqueda de la única meta.  
 
Entonces, ¿cómo hemos de alcanzar dicha meta?, ¿cómo hemos de encontrar el camino que 
lleva a ella? Percatándonos de que estamos soñando. Mientras sigamos pensando que un 
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sueño es real, continuaremos en ese sueño. Verlo como lo que realmente es, darse cuenta de 
que no es más que un sueño, creado y sustentado por uno mismo, es superarlo, es tomar 
conciencia. ¿De qué? De una concepción divina e inmortal de la vida; del hecho de que los 
males humanos no son sino el resultado de la ignorancia humana, la cosecha mortal de la 
siembra humana; del hecho de que el derecho de nacimiento de cada ser humano es alcanzar 
la sabiduría divina, la cosecha inmortal de la siembra divina.  
 
A partir de entonces, la vida deja de ser una búsqueda de metas ilusorias. Aún sigue siendo 
una búsqueda, pero ya no es la búsqueda basada en concepciones humanas y mortales del bien 
y el mal, del éxito y el fracaso. La ignorancia humana pasa a ser vista como la causa de todos 
los males mortales; la sabiduría divina, como el único medio de librarse del mal. Desde ese 
momento, la búsqueda se vuelve una búsqueda consciente de una meta inmortal, a lo largo de 
una senda divina.  
 
La voz de Aquellos que un día tuvieron sueños humanos como nosotros, pero que, en épocas 
pasadas, despertaron y, viendo el camino de la sabiduría, continuaron la búsqueda hasta que 
alcanzaron la meta, está siempre llamando a quienes, en sus sueños, podrían oír y recordar. 
 
Algunos la oyen débilmente de vez en cuando, pero pronto se desvanece de nuevo, ahogada 
por las voces de sus esperanzas y miedos mortales. Otros la oyen más claramente, e intentan 
escucharla durante un tiempo. Pero, estando solamente medio despiertos, son incapaces de 
entender su lenguaje, y su endeble esfuerzo pronto se apaga, a medida que regresan a la tierra 
de los sueños. 
 
Sin embargo, hay algunos que no solo oyen la voz y escuchan su sonido, sino que, 
escuchando, recuerdan. Recuerdan el lenguaje que habla, el lenguaje de su lugar de origen, de 
donde, en épocas pasadas, llegaron a la tierra de los sueños. Al final, reconocen la vieja voz 
familiar que habla el viejo idioma familiar; la voz de su yo superior, que les recuerda su 
misión divina que aún no ha sido cumplida: sembrar las semillas de la vida inmortal en la 
tierra de los sueños mortales. Recordando el antiguo juramento, la olvidada búsqueda se 
reanuda; la búsqueda de la vida, la búsqueda de la verdad. 
 
“Para que ni el tizón ni la roya, 
ni gusano o insecto alguno 
atraviesen el círculo mágico…” [1] 
 
dibujado alrededor de los campos de la promesa futura por todos los que rechazan el interés 
propio y “viven para beneficiar a la humanidad”. 
 

NOTA:  
 
[1] J. Garrigues está citando unos versos del poema “The Song of Hiawatha”, de Henry 
Wadsworth Longfellow. (CCA) 
 
000 
 

El artículo “La Búsqueda y los Buscadores” fue traducido del inglés por Alex Rambla 
Beltrán. Texto original: “Search and the Searchers”.  
 
000 
  

https://www.carloscardosoaveline.com/search-and-the-searchers/
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Ideas a lo Largo del Camino 
 

 Justicia y Equilibrio  
Entre Oriente y Occidente 

 

 
 

* No es auténtica la filosofía que no pueda establecer una relación equilibrada entre la 
cosmovisión y las acciones diarias de uno. Para ser eficiente, el movimiento teosófico 
necesita ver la vida práctica de nuestras comunidades, y tiene que hacerlo desde el punto de 
vista de las enseñanzas de la filosofía esotérica. 
 
* La fuerza material del dinero no determina el futuro de una nación. El destino de una 
sociedad depende de la fuerza moral de sus ciudadanos. A este respecto, la civilización 
occidental tiene mucho que mejorar. 
 
* ¿Qué significa, para los teósofos, estar comprometidos con la fraternidad universal? Entre 
otros factores, tal compromiso nos invita a fomentar el respeto mutuo entre civilizaciones 
diferentes. 
 
* El equilibrio entre países contrastantes es inevitable, porque la diversidad es necesaria para 
la vida. Debemos preservar y celebrar el carácter único y la independencia de la civilización 
rusa, de las naciones occidentales, de la sociedad china y otras culturas orientales. 
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* La meta del movimiento teosófico no es recitar bellas palabras abstractas. No es memorizar 
y repetir como un loro los libros clásicos. Su objetivo es trabajar por el bien de la humanidad. 
Su esfuerzo se desarrolla en varios niveles de la realidad, incluidos el de la reflexión abstracta 
y el de la acción externa. 
 
* Los escritos de Helena Blavatsky muestran la importancia fundamental de la amistad y la 
cooperación entre Oriente y Occidente. Entonces, ¿qué deberían hacer las sociedades 
occidentales para ayudar – en vez de obstaculizar – a la evolución humana? 
 
* Primero que nada, Occidente debe trascender los intereses de sus industrias armamentísticas 
y limitar el poder político de los vendedores de armas. De este modo, será capaz de 
comprender mejor Oriente y fomentar la amistad – no la guerra – entre las naciones del globo. 
 
* Es de sabios recordar que las naciones más antiguas de la Tierra viven en Oriente. El 
conocimiento espiritual y la experiencia histórica de las tierras orientales es, a menudo, 
mayor. Helena Blavatsky escribió que Rusia es “el único país donde el ideal puro de Cristo es 
aún preservado”. [1] 
 
* Por tanto, todas las naciones, ricas o pobres, merecen el respeto de Occidente. Al insultar y 
faltar al respeto a los gobiernos orientales, los líderes políticos occidentales ignoran los 
intereses de sus propios ciudadanos. En la agenda del siglo XXI, tenemos la tarea de dejar 
atrás la época larga e infeliz en que la guerra era, para algunos, una fuente central de ingresos. 
 
La Ley Suprema del Universo 
 
* Aunque las personas ingenuas suelen pensar que son demasiado inteligentes y pueden evitar 
la ley del karma y la ética, las personas honestas saben que la justicia es la base de la victoria. 
Helena Blavatsky esclareció el asunto: “… consideramos [el Karma] como la Ley Última del 
universo, la fuente y el origen de todas las demás leyes que existen en la Naturaleza. Karma es 
la ley infalible que ajusta el efecto a la causa en los planos físicos, mentales y espirituales del 
ser. Como no existe causa que se quede sin su efecto, desde la más grande a la más pequeña, 
desde el disturbio cósmico al movimiento de su mano; y como símil produce símil, Karma es 
esta ley invisible y desconocida que ajusta, sabia, inteligente y equitativamente, todo efecto a 
su causa, haciendo remontar la causa a eso que la produjo. A pesar de que el Karma mismo 
sea incognoscible, su acción es perceptible”. [2] 
 
* Cosechamos lo que sembramos: tal es la Ley. 
 
* Cuanto más pensamos en sentimientos correctos y actitudes constructivas, más crecen. En 
nuestro siglo, es histórica y kármicamente necesario dejar espacio para el respeto, para la 
amistad y la buena voluntad entre individuos y naciones. 
 
La Renuncia y la Victoria en el Templo 
 
* Si el estudiante de teosofía no visita el templo que reside en el interior de su consciencia, es 
inútil construir o visitar santuarios externos. El propósito del templo externo es fortalecer 
nuestra relación con el templo interno. 
 



El Teósofo Acuariano, Marzo de 2025 
 

21 

* Un buscador de la verdad necesita rodearse de una cierta atmósfera de silencio. Ha de tener 
cerca el silencio en todo momento. Esto le permitirá percibir el significado profundo de las 
palabras, los hechos y las circunstancias. 
 
* La verdad es que, al aceptar la nada, obtenemos acceso a la plenitud. Cuando trascendemos 
los meros pensamientos, alcanzamos una comprensión amplia de la vida. Y ¿qué pasa con la 
codicia? La codicia es el puente que lleva a la derrota. A través de la renuncia, ganamos. El 
mantra silencioso de la victoria debe resonar primero, una y otra vez, en los planos invisibles. 
 
* La comprensión de la verdad espiritual debe ocurrir poco a poco. Y, a menudo, su 
transmisión debe hacerse gota a gota. Un Maestro de Sabiduría advierte de ello en las cartas 
de los Mahatmas. No podemos comprender toda la verdad a la vez. Tampoco es posible 
enseñar instantáneamente todo lo que tenemos que enseñar. 
 
* Al igual que cuando se aprende un nuevo idioma, el proceso de impartir – y absorber – 
conocimiento teosófico debe hacerse lentamente y con gran paciencia, porque involucra 
varios y muy diferentes niveles de consciencia. Aun cuando hay destellos repentinos de 
comprensión inmediata, estos solo pueden ocurrir si previamente ha habido una preparación 
lenta y gradual de la consciencia. 
 
Paradojas en la Teosofía 
 
* La vida es contradictoria, y Helena Blavatsky escribió que la paradoja es parte del lenguaje 
del ocultismo. Las paradojas están presentes en el budismo zen. Las contradicciones aparentes 
son típicas del alma rusa. La sabiduría y la consistencia son virtudes internas, no externas. 
Uno ha de prestar profunda atención y ver más allá de la superficie para percibirlas. 
 
Libertad de Elevarse 
 
* Muchos quieren ser “libres” desde una perspectiva de corto plazo, para poder decir y hacer 
lo que les plazca. A menudo, tales personas no tienen ningún sentido de la responsabilidad 
por sus pensamientos, palabras y acciones. 
 
* Cada vez que se da “libertad total” a las pasiones animales inferiores, las civilizaciones 
implosionan. Y esto ocurre por una razón muy simple: los animales no necesitan 
civilizaciones humanas. 
 
* Toda sociedad civilizada – incluidas las de las tribus antiguas – es el resultado de un grado 
significativo de control del yo inferior, y de una cooperación colectiva ordenada. Es de la 
existencia de la pureza mental, la paz interna y el orden natural a nivel emocional de donde 
surge un grado superior de libertad. 
 
* Para que haya una verdadera libertad de pensamiento, el pensamiento debe ser 
razonablemente elevado. En las mentes impuras, la libertad produce violencia y caos. Para el 
alma honesta, la libertad es una bendición, porque consiste en la libertad de elevarse y de estar 
en unidad consciente con la ley del universo. 
 
(CCA) 
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NOTAS:  
 
[1] Véase “Answer to a Russian Philosopher”, de H. P. Blavatsky. También está publicado 
bajo el título de “Neo-Buddhism” en “Collected Writings”, H. P. Blavatsky, volumen XII, p. 
348. 
 
[2] Fragmento del libro “La Clave de la Teosofía”, de Helena Blavatsky, Editorial Teosófica 
Esperia, Argentina, 2016, p. 201. 
 
[Traducción del texto “Thoughts Along the Road - 81” llevada a cabo por Alex Rambla 
Beltrán.] 
 
000 
 

Lee más: 
 
* Cómo Obtener el Autoconocimiento. 
 
* Confiar en la Vida y en Uno Mismo. 
 
* La Teoría Pantera Sobre el Nacimiento de Jesús. 
 
* La Lección del Sol en Sagitario. 
 
* La Universalidad del Monte del Templo. 
 
000 
 

 
 

Lee el artículo  El Perfil de la Logia Independiente. 
 
000 

https://www.carloscardosoaveline.com/answer-to-russian-philosopher/
https://www.carloscardosoaveline.com/la-clave-la-teosofia/
https://www.carloscardosoaveline.com/thoughts-along-the-road-81/
https://www.carloscardosoaveline.com/como-obtener-el-autoconocimiento/
https://www.carloscardosoaveline.com/confiar-en-la-vida-y-en-uno-mismo/
https://www.carloscardosoaveline.com/la-teoria-pantera-sobre-el-nacimiento-de-jesus/
https://www.carloscardosoaveline.com/la-leccion-del-sol-en-sagitario/
https://www.carloscardosoaveline.com/la-universalidad-del-monte-del-templo/
https://www.theosophyonline.com/el-perfil-la-logia-independiente/
https://www.theosophyonline.com/el-perfil-la-logia-independiente/
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En 2011, una Crisis en el Rito Egipcio 
Un Día en la Vida del Movimiento: Desde  

la India, Radha Burnier Enfrenta una Crisis  
en el R. E. de Brasil y Nombra Nuevos Líderes 

 

 
 

“El secretismo engañoso ha dado el golpe  
mortal a numerosas organizaciones”. 

 

(Un Mahatma, en la última carta recibida de un Maestro de Sabiduría) 
 

El Rito Egipcio (R. E.) es una organización ritualista que trata de existir en secreto y está por 
encima de la Escuela Esotérica de la Sociedad Teosófica de Adyar. Está activo solamente en 
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algunos países. Los teósofos solo pueden unirse a él mediante una invitación, y las 
invitaciones son raras.  
 
El R. E. nunca es mencionado en las reuniones teosóficas, ni siquiera en los grupos del nivel 
más alto de miembros juramentados de la Escuela Esotérica. Y, sin embargo, secretismo no 
significa legitimidad. De hecho, un Maestro de Sabiduría advirtió a Annie Besant de ello 
cuando ya iba a empezar a seguir el camino de la falsedad y de la ilusión: 
 
“EL SECRETISMO ENGAÑOSO HA DADO EL GOLPE MORTAL A NUMEROSAS 
ORGANIZACIONES”. 
 

Haz clic para leer el texto todo 
‘En 2011, una Crisis en el Rito Egipcio’ 

000 
 

Blavatsky Es Best-Seller en Adyar   
Sin embargo, Estudiar a Blavatsky No 

Se Limita a Repetir lo Que Ella Escribió 
  

 
  

“… Antes de salir predicando con un corazón y una vida práctica  
que contradigan tu discurso, bendice el rayo que cause tu muerte, pues  

cada palabra te acusará en el futuro”.  (Un Maestro de Sabiduría) 
  

Haz clic para leer   
‘Blavatsky Es Best-Seller en Adyar’   

 
000 
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Correspondencia Con Joy Mills  
Una Reflexión Sobre los Errores y 
Aciertos en la Literatura Teosófica 

 

 
 

Joy Mills (1920-2015) y la portada del cuaderno de estudio con la correspondencia de 1999-2000 

    
Haz Clic para Leer 

‘Correspondencia Con Joy Mills’ 
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El Teósofo Acuariano es un periódico electrónico mensual publicado por la Logia 
Independiente de Teósofos, LIT,  y por sus sitios web asociados, entre los cuales están 
www.TheosophyOnline.com, www.HelenaBlavatsky.org  y  
www.CarlosCardosoAveline.com. Editores: Carlos Cardoso Aveline y Joana Maria 
Pinho (desde Portugal), Alex Rambla Beltrán (desde España). Para entrar en contacto 
con el Acuariano, escribe a  indelodge@gmail.com. En Facebook, visita las páginas Teosofía en 
Español y Logia Independiente de Teósofos, ingresa a los grupos Teosofía Iberoamericana y La 
Sabiduría Andina.  
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